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ladyudrkZ %
MkWŒ jkts’k vxzoky ,oa MkWŒ jktho flag 

LruxzafFk;ka ,oa Fkuksa ds y{k.k

mipkj

w LruxzafFk;ka ,oa Fkuksa ij Nkys iM+ukA nw/k 

nqgrs le; nnZ gksukA

w nw/k xzafFk;ksa esa jg tkus ds dkj.k Fkusyk 

¼eSLVkbfVl½ jksx dk gksukA

w [kqjidk eqagidk jksx ,d fo"kk.kq ¼okbjl½ 

tfur jksx gS vr% budk dksbZ fof’k"V 

mipkj ugha gksrkA bl jksx ds y{k.kksa dh 

rhozrk ,oa fouk’kd {kerk dks de djus 

rFkk voljoknh thok.kqvksa ¼cSDVhfj;k½ ds 

laØe.k dks jksdus ds fy, vkS"kf/k;ka nh 

tkrh gSaA

w voljoknh thok.kqvksa ds laØe.k dks jksdus 

ds fy, thok.kqjks/kh ¼,aVhck;ksfVDl½ 

vkS"kf/k;ksa dk iz;ksxA

w eq[k] [kqj ,oa Fkkuksa ds Nkys lkQ djus ds 

uksV %
vf/kd tkudjh ds fy, vius fudVre

i’kq fpfdRlky; ij laidZ djsa

[kqjidk&eqagidk jksx
¼eksjoj½

Fkkuksa ds y{k.k

fy, ,aVhlsfIVd inkFkksZa }kjk mijksDr vaxksa 

dh /kqykbZA

w /kksus ds ckn Nkyksa ;k vYlj ij 2 izfr’kr 

cksjks fXyljhu dk ysi djukA

w Toj dh rhozrk de djus ds fy, 

rkiekujks/kh vkS"kf/k;ksa ¼,aVhik;sfVd½ dk 

iz;ksxA

w bl le; i’kq dks eqyk;e vkgkj ¼nfy;k] 

gjk pkjk vkfn½ nsaA

w i’kqvksa dk mfpr le; ij o"kZ esa nks ckj 

Vhdkdj.kA igyk Vhdk ebZ&twu esa ,oa 

nwljk Vhdk uoacj&fnlacj esa yxok,aA

w LokLF; i’kq dks jksxh i’kq ds laidZ ls 

cpk,aA

w jksxxzflr i’kq ds nw/k dk lsou uk djsaA

w jksx {ks= esa i’kq ds vkokxe ij iw.kZ izfrca/k 

yxk,aA

jksdFkke



[kqjidk&eaqgidk jksx

dkjd

laosnu’khy i’kq

izlkj@laØe.k

[kqjidk&eqagidk jksx rhoz xfr ls Qsyus okyk 

,d fo"kk.kq tfur jksx gS] tks izk;% tqxkyh 

djus okys i’kqvksa esa ik;k tkrk gSA bl jksx esa 

i’kq dks rhoz Tokj gksrk gS rFkk eqag] [kqj] 

LruxzafFk;ksa ,oa Fkkuksa ij Nkys iM+ tkrs gSa

w ;g jksx vfr lw{e vkdkj ds fo"kk.kq 

¼ok;jl½ }kjk gksrk gSA

w Hkkjro"kZ esa ;g jksx vks],]lh] ,oa ,f’k;k&1 

izdkj ds fo"kk.kq }kjk gksrk gSA

w ikyrw i’kq % xk;] HkSal] HksM+] cdjh] ;kd] 

lwvj ,oa Å¡VA

w taxyh i’kq % fgj.k] uhyxk;] ckjgflaxk] 

ftjkQ] feFkqu ,oa taxyh lwvjA

w jksxh i’kqvksa ds lh/ks laidZ }kjkA

w jksxh i’kqvksa dh ykj] L=ko] mRlxhZ inkFkksZa 

ds laidZ esa vkus ls nwf"kr gq, vkgkj] pkjk 

,oa nkuk & ikuh }kjkA

w i’kqvksa dh mPp okl esa NksM+ fn, x, fo"kk.kq 

}kjkA

 

y{k.k

eq[k ds y{k.k

w laØe.k ds 2 ls 8 fnu ds Hkhrj gh i’kq dk 

lqLr gks tkukA

w i’kq dk tqxkyh djuk ,oa pkjk [kkuk can 

dj nsukA

w i’kq dks rhoz cq[kkj 104&106 fMxzh 

QkjsugkbV dk gksukA

w i’kq ds eqag] [kqj ,oa LRuxzafFk;ksa ij Nkyksa 

dk iM+ukA

w eq[k esa ihM+knk;d lwtuA

w thHk] elwM+ksa ij NkysA

w eq[k ls pipikgV dh fof’k"V vkokt+ dk 

vkukA

w ykj dk yackbZ esa jLlh dh rjg ckgj fxjuk 

o vf/kd ek=k esa L=koA

w 24 ?kaVksa ds Hkhrj Nkyksa dk QqVdj yky 

 

/kCcs tSls ?kko ¼vYlj½ cuk nsuk ftudk 

,d lIrkg ds Hkhrj Hkj tkukA

w eqag esa ?kko ds dkj.k i’kq dk Bhd ls pkjk 

uk [kk ikukA

w i’kq ds [kqjksa ds chp Nkys cudj QwVukA

w i’kq dk Bhd izdkj ls [kM+k u gks ikuk ,oa 

yaxM+kdj pyukA

w [kqjksa ds chp mfpr ns[kHkky ds vHkko esa 

dhM+ksa dk iM+ tkukA

[kqj ds y{k.k

 

[kqj ds y{k.k

eq[k ds y{k.k


	Page 1
	Page 2

